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一、项目技术描述
修脚师是指运用器械、药物、手术等对脚病进行修治的人员。选手应能运用专业道具（捹刀、修刀、片刀、刮刀、嵌趾刀）通过修、刮、捏技术的相应手法,在光线充足的条件环境下，对脚部不适进行修治。
修脚师服务的性质及宗旨是满足顾客对健康和美的需求。所以，修脚师有责任和义务与顾客保持积极、专业的沟通交流，主动了解顾客需求，制定专业的修治计划，提出合理的日常护理建议,提供个性化服务，满足顾客个性化需求。
脚服务业相关的，是足部按摩、保健按摩、背部敲拍等服务行业。修脚师可以根据自己的兴趣爱好和能力擅长从事相关领域的技术服务、管理以及自主创业等工作。
二、选手应具备的能力
（一）能力要求
1、了解足部皮肤保健、消毒、护理知识； 

2、掌握正确的修治姿势； 

3、掌握正确的持脚姿势； 

4、掌握正确的修脚程序； 

5、熟练掌握刮脚方法，腕力基本功扎实 ;
6、灵活掌握捏脚的各种手法。 

（二）基本知识要求 

1、正确的修治姿势：坐姿端正、腰要直、沉肩、含胸、双膝平放。 

2、正确的持脚姿势：支、捏、抠、卡、拢、攥、挣推。 

3、正确的握刀姿势：锛、断、片、劈、整、挖、起、撕。 

4、正确的修脚程序：有小到大，先锛后修。 

5、熟练地刮脚方法：上下、左右、兜圆、厄捏、挡刮、弯趾、抹削。 

6、熟练掌握毛巾的裹法、夹法。
7、捏脚的各种方法：撩、拖、捏、挤、抖、排、推、揉、焐、拧、烫。 

三、竞赛试题
（一）试题
  修脚
	序号
	作业项目
	竞赛内容
	能力要求

	1
	掌握正确的修脚姿势
	正确的修治姿势
	坐姿端正、腰要直、沉肩、含胸、双膝平放

	
	
	正确的持脚姿势
	支、捏、抠、卡、拢、攥、挣、推

	
	
	正确的握刀姿势
	锛、断、片、劈、整、挖、起、撕

	2
	掌握正确的修脚程序
	修脚动作程序
	稳、准、轻、快、柔；有小到大，先锛后修，拿嵌甲

	
	
	脚趾修治后要求
	圆、光、平、净、透


 刮脚
	序号
	作业项目
	竞赛内容
	能力要求

	1
	腕力基本功扎实
	正确使用腕力
	腕力运用娴熟

	2
	熟练掌握刮脚方法
	正确掌握刮脚方法
	上下、左右、兜圆、厄捏、
挡刮、弯趾、抹削

	3
	掌握注意
事项
	
	a.趾表皮不可刮破
b.劈缝不宜过大
c.起皮注意关节
d.注意趾内脚病
e.防止断胫口
f.找准痒点
g.起尽白皮
h.防止突发事件



 捏脚
	序号
	作业项目
	竞赛内容
	能力要求

	1
	指力基本功扎实
	正确使用指力
	指力运用娴熟

	2
	灵活掌握捏脚的各种手法
	正确掌握捏脚方法
	撩、拖、捏、挤、抖、排、推、揉、焐、拧、烫

	3
	掌握注意事项
	
	a.防止趾皮拖破
b.防止捏出断胫口
c.防止趾内疣、疔


（二）竞赛时间
竞赛时间：2个工作日，具体如下：
	序号
	模块名称
	竞赛时间

	1
	修脚实践竞赛
	30分钟

	2
	刮脚实践竞赛
	15分钟

	3
	捏脚实践竞赛
	15分钟


（三）配分比例
	序号
	模块名称
	配分

	1
	修脚实践竞赛
	40

	2
	刮脚实践竞赛
	25

	3
	捏脚实践竞赛
	25

	4
	脚型加分项
	10

	合计
	100


四、评分标准
（一）评判要求
裁判员选择由竞赛组委会研究决定，执裁前由裁判长召集集中学习规则，裁判员在打分过程中应保持独立打分，不受讨论结果影响，裁判员之间不能商量打分。裁判组由7人组成，评判成绩应去掉总分最高分和最低分取平均值。如果出现总分相同情况，则比较完成作品总时间少的排在前面。如有较大争议，由裁判长报请组委会研究决定。
修脚实践竞赛项目为过程评判。裁判员在过程评判过程中，首要的工作是依据各项评分标准及时、准确在评分表上记录选手出现的问题及扣分原因，各程序的完成情况，以保证小组在评议结果出现差异时有充分的论证依据，且必须妥善保存以备审查。
所有裁判必须妥善保管好所有记录依据，如有丢失不计其分且追究责任。每场比赛结束后，小组长提交本组所有组员评分资料给裁判长助理审核，最终由裁判长审核签字，提交组委会。
（二）评分标准
表1 修脚评分表
	序号
	作业项目
	竞赛内容
	配分
	评分标准
	得分

	1
	掌握正确的修脚姿势
	正确的修治姿势
	5
	坐姿端正、腰要直、沉肩、含胸、双膝平放
	

	
	
	正确的持脚姿势
	5
	支、捏、抠、卡、拢、攥、挣、推
	

	
	
	正确的握刀姿势
	10
	锛、断、片、劈、整、挖、起、撕
	

	2
	掌握正确的修脚程序
	修脚动作程序
	10
	稳、准、轻、快、柔；有小到大，先锛后修，拿嵌甲
	

	
	
	脚趾修治后要求
	10
	圆、光、平、净、透
	

	合计
	40
	
	


表2 刮脚评分表
	序号
	作业项目
	竞赛内容
	配分
	评分标准
	得分

	1
	腕力基本功扎实
	正确使用腕力
	5
	腕力运用娴熟
	

	2
	熟练掌握刮脚方法
	正确掌握刮脚方法
	10
	上下、左右、兜圆、厄捏、
挡刮、弯趾、抹削
	

	3
	掌握注意
事项
	
	10
	a.趾表皮不可刮破
b.劈缝不宜过大
c.起皮注意关节
d.注意趾内脚病
e.防止断胫口
f.找准痒点
g.起尽白皮
h.防止突发事件

	

	合计
	25
	
	


表3 捏脚评分表
	序号
	作业项目
	竞赛内容
	配分
	评分标准
	得分

	1
	指力基本功扎实
	正确使用指力
	5
	指力运用娴熟
	

	2
	灵活掌握捏脚的各种手法
	正确掌握捏脚方法
	10
	撩、拖、捏、挤、抖、排、推、揉、焐、拧、烫
	

	3
	掌握注意事项
	
	10
	a.防止趾皮拖破
b.防止捏出断胫口
c.防止趾内疣、疔

	

	合计
	
	25
	
	


表4 脚型评分表
	序号
	作业项目
	说明
	加分
	得分

	1
	选择脚型
	A、灰趾甲、胼胝、鸡眼等难度强
	10
	

	2
	
	B、灰趾甲、嵌甲等
	5
	

	3
	
	C、水趾甲、无难度
	0
	

	合计
	
	
	


表5 成绩汇总表
	明码号
	

	序号
	作业项目
	得分

	1
	修脚
	

	2
	刮脚
	

	3
	捏脚
	

	4
	脚型加分
	

	总分
	


（三）评判组织
成立现场监管组：2人组成，①具体负责检查参赛选手携带进入赛场的工具、参赛证件。②负责巡检各机位安全隐患、参赛选手在现场是否违反操作规程。③负责大赛过程中各场次的作品收发工作。成员均接受大赛组委会及有关部门的管理、监督，签订廉政及保密协议，确保选拔赛公平公正。
（四）评判方法
1、各选手完工后，由大赛专家评审组现场进行打分。
2、裁判组按照评分表细则和竞赛内容分项打分。
五、场地及设施设备
（一）赛场布置及工位要求
1、总竞赛场地为室内场地；
2、每个竞赛工位不小于6平米的操作面积，每个选手配备一张多功能按摩椅、一张修脚师凳；
3、赛场必须具备明亮、均匀的灯光条件；
4、地面铺装要求平整。
（二）赛场提供
	项目
	名称
	要求
	单位
	数量

	场地设备及比赛材料
	产品展销桌
	
	张
	5

	
	计时白板或KT板架
	
	
	

	
	音响、麦克风
	
	套
	1

	
	一次性修脚毛巾
	
	条
	500

	
	脚凳
	尺寸70*50
	
	

	
	技师凳
	尺寸30*30
	
	

	
	医用药箱
	止血钳、创口贴、酒精碘伏、棉花棉签
	
	


（三）选手自备的材料、设备和工具
	序号
	名称
	要求
	单位
	数量

	1
	身份证
	本人签发期内有效证件
	张
	1

	2
	刀具
	严格消毒
	套
	1

	3
	修脚灯
	无需插电的照明设备
	个
	1

	4
	止血工具
	止血钳、创口贴、酒精碘伏、棉花棉签
	套
	1

	5
	硫磺皂
	
	块
	1


特别注明：与本项目相关的工具不得带入考场。相关工具赛前须经过现场工具检查小组检查、检录。
（四）模特准备
1、竞赛模特由组委会准备。所有选手的比赛模特，赛前由模特抽取考号确定。
2、模特在赛前由各裁判组共同检查,未达到基本要求的模特应更换。
3、验收合格的模特条件会存在一定差异，一般情况不得更换。
4、赛场每天需要准备4个备用模特。
六、赛事纪律
选手应展现良好的职业形象。服装（比赛指定）及鞋子（包裹式） 干净整洁，不佩戴手表、项链、戒指和手链等配饰。双手干净，皮肤光滑，不留长指甲。头发干净整洁，发髻梳理干净利落无松散头发，身体无异味。
选手如果被证实有以下违规行为，扣除选手相应总分:
1、在开赛后接受了场内外任何人、任何方式的暗示或指导。 

裁判员如果被证实有以下情况，取消两届评判资格。 

2、开赛后以任何形式暗示或指导本省市选手。 

3、不服从分配、不配合管理、不认真负责。 

4、个人或联合他人打低或抬高选手分数，相关评判分数无效。 

5、 评判失误较多，有失水准，其评判分数无效。
七、赛事安全及绿色环保
（一）选手安全要求
1、所有尖利的工具都用容器放置以避免引起伤害。
2、所有电器在赛前都需经过测试并已标注。
3、所有产品在赛前需经过不良反应测试。
4、 所有接触皮肤的工具需经过消毒。
5、赛前需对参赛选手进行安全教育。
（二）赛事安全要求 

赛区组委会设置保障组，有相关人员负责竞赛期间健康和安全事务。主要包括检查竞赛场地、与会人员居住地、车辆交通及其周围环境的安全防卫；制定紧急应对方案；督导竞赛场地用电、用气
等相关安全问题； 监督与会人员食品安全与卫生；分析和处理安全突发事件等工作。配备相应医疗人员和急救人员，并备有相应急救设施。 

（三）开放现场要求 

1、除裁判员、选手和指定赛场工作人员外，其他与会人员须经组委会同意或在组委会负责人陪同下，佩戴相应的标志方可进入赛场； 

2、组委会允许进入赛场的人员，只可在安全区内观摩竞赛,只能拍照不能录像； 

3、组委会允许进入赛场的人员，应遵守赛场规则，不得与选手交谈，不得妨碍、干扰选手竞赛； 

4、组委会允许进入赛场的人员，不得在场内吸烟。 
（四）赞助商和宣传要求 

经组委会允许的赞助商和负责宣传的媒体记者，按竞赛规则的要求进入赛场相关区域。上述相关人员不得妨碍、干扰选手竞赛，不得有任何影响竞赛公平、公正的行为。
（五）绿色环保
1、大赛任何工作都不应该破坏赛场周边环境。
2、提倡绿色制造的理念，所有可循环利用的材料都应分类处理和收集。
八、备注
1、本技术文件仅针对操作技能竞赛。
2、本技术文件解释权归竞赛组委会。






