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	一、生活照护
	（一）案例描述
	【目前状况】

	（二）任务要求
	（三）任务说明

	  二、康复服务
	（一）案例描述
	【目前状况】

	李奶奶神志清楚，可进行简单交流；右侧肢体活动尚可，左侧肢体活动受限，左上肢肌力为4级，下肢肌力为3级
	（二）任务要求
	请护理员张方指导老年人穿戴下肢关节辅助训练设备后使用助行器进行行走训练。
	（三）任务说明

	三、基础照护
	（一）案例描述
	【目前状况】

	（二）任务要求
	（三）任务说明
	（一）案例描述
	身高：173cm；  体重：70kg
	文化程度：高中
	经济状况：退休金6000元/月，有子女支持
	兴趣爱好：听老歌、下棋
	饮食喜好：口味偏清淡，不喜甜食，主动饮水量偏少
	工作经历：工厂职工
	既往病史：高血压病15年、慢性支气管炎12年
	【目前状况】

	陈力爷爷神志清晰，沟通应答正常，四肢活动尚可。因肺部感染尚未完全康复，气道痰液较多、咳痰无力。受慢病
	（二）任务要求
	1.协助老年人进食、进水。
	2.指导老年人制作记忆相册。
	3.为老年人叩背促进排痰。
	（三）任务说明

	1.请于备物室准备物品，进入竞赛场景后不得再次取用；赛后物品在竞赛场景中进行处置，无需归还至备物区。
	2.竞赛过程中不得邀请裁判参与或与裁判沟通交流；裁判员不得干预竞赛。
	3.请模拟真实情况，与标准化老年人合作，除标明可口述或可假设部分，其他尽可能真实操作。
	4.任务顺序符合工作程序、遵从节力节时原则。
	5.竞赛时间：20 分钟。  
	第八届江苏技能状元大赛智慧养老项目 赛题二
	一、生活照护
	（一）案例描述
	【目前状况】

	王桂兰奶奶神志清晰，发音不清。左侧肢体活动尚可，右侧肢体肌力减退、活动不便，可自行坐起，能够借助轮椅
	（二）任务要求
	（三）任务说明

	  二、康复服务
	（一）案例描述
	身高：158cm；  体重：48kg；                
	文化程度：中专；
	经济状况：退休金5000元/月，有子女支持；
	兴趣爱好：养花、听戏曲、编织；
	饮食喜好：喜食红烧肉、腌制食品；
	工作经历：乡村小学教师；
	既往病史：冠心病18年。
	【目前状况】

	王桂兰奶奶神志清楚，交流顺畅。受疾病影响，右手抓握力量、拿捏物品能力明显衰退，已经无法正常编织、打理
	（二）任务要求
	请护理员张方指导老年人进行手功能训练。
	（三）任务说明

	三、基础照护
	（一）案例描述
	身高：158cm；  体重：48kg；                
	文化程度：中专；
	经济状况：退休金5000元/月，有子女支持；
	兴趣爱好：养花、听戏曲、编织；
	饮食喜好：喜食红烧肉、腌制食品；
	工作经历：乡村小学教师；
	既往病史：冠心病18年。
	【目前状况】

	（二）任务要求
	（三）任务说明
	（一）案例描述
	身高：161cm；  体重：55kg
	文化程度：大专
	经济状况：退休金9000元/月
	兴趣爱好：书法、下棋
	饮食喜好：口味清淡，偏爱蒸菜与时令果蔬
	工作经历：中学教师
	既往病史：高血压病10年、中耳炎2年
	【目前状况】

	赵秀华奶奶神志清楚，语言表达流畅，四肢活动正常。受中耳炎影响，加上长期神经衰弱，老年人入睡困难、夜间
	（二）任务要求
	1.为老年人布置睡眠环境。
	2.指导老年人制作记忆相册。
	3.为老年人使用滴耳剂。
	（三）任务说明

	1.请于备物室准备物品，进入竞赛场景后不得再次取用；赛后物品在竞赛场景中进行处置，无需归还至备物区。
	2.竞赛过程中不得邀请裁判参与或与裁判沟通交流；裁判员不得干预竞赛。
	3.请模拟真实情况，与标准化老年人合作，除标明可口述或可假设部分，其他尽可能真实操作。
	4.任务顺序符合工作程序、遵从节力节时原则。

