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一、技术描述

（一）项目概要

本赛项以《托育机构保育指导大纲（试行）》和《3 岁以

下婴幼儿健康养育照护指南（试行）》为核心依据，结合《保

育师国家职业技能标准（2021 年版）》三级（高级工）以上规

范要求，结合当前行业发展需求，融入医育结合新理念，适当

增加新知识、新技术、新技能，面向从事托育服务工作的在职

保育师职工群体。赛项聚焦婴幼儿生活照料、安全看护、营养

喂养、卫生保健、早期发展支持及应急处置等核心工作领域，

重点考察选手在复杂场景下的专业知识应用、规范操作技能、

综合问题解决能力，以及儿童观、健康观、家托共育、沟通协

作等职业素养，旨在推动托育服务人才队伍专业化、规范化建

设，助力婴幼儿照护服务高质量发展。

（二）基本知识与能力要求

本竞赛是对保育相关技能的展示与评判，选手需掌握操作

所必备的理论知识，具有相应的知识水平，包括托育相关政策

法规、婴幼儿生长发育、生活照料、营养喂养、卫生保健、安

全防护、应急处置、早期发展支持及家托共育等方面的知识等。

该项目不涉及理论考试，只进行实际操作竞赛。参加保育竞赛

的选手，应具备的知识和能力要求如下表 1-1：

表 1-1 知识和能力要求表

相关要求
权重比例

(%)

1 职业素养
5%

基 1. 托育相关政策法规（《中华人民共和国未成年人保护法》
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本

知

识

《中华人民共和国家庭教育促进法》等）；

2. 职业道德规范（关爱婴幼儿、尊重隐私、廉洁自律等）；

3. 托育服务伦理与职业行为准则。

工

作

能

力

1. 具备良好的沟通表达与家托共育协作能力；

2. 遵守赛场纪律，操作规范文明，爱护设备工具；

3. 具备应急情况下的冷静处置与团队协作意识。

2 婴幼儿生活照料与营养喂养

20%

基

本

知

识

1. 不同月龄段婴幼儿生长发育特点与照料重点；

2. 特殊生理状况婴幼儿（如辅食添加期、过敏体质）的饮食

搭配与喂养原则；

3. 婴幼儿睡眠、盥洗、排便等生活习惯培养的科学方法；

4. 婴幼儿常用生活用品的消毒规范与安全使用要求。

工

作

能

力

1. 能根据婴幼儿个体差异制定个性化生活照料方案；

2. 规范完成冲调奶粉、辅食制作、喂奶、更换纸尿裤等回应

性照护操作；

3. 能指导婴幼儿养成良好的生活卫生习惯；

4. 能识别并处理生活照料中的常见问题（如拒食、睡眠不安

等）。

3 婴幼儿卫生保健与健康管理

20%

基

本

知

识

1. 婴幼儿常见疾病（如感冒、腹泻）的预防与护理知识；

2. 婴幼儿传染病防控流程（消毒、隔离、报告等）；

3. 婴幼儿晨检、午检、晚检的内容与方法；

4. 婴儿抚触、被动操的操作原理与注意事项；

5. 托育场所环境、设施、玩教具的清洁消毒标准与流程。

工

作

能

力

1. 能规范开展婴幼儿健康检查与生长发育监测，准确记录并

分析数据；

2. 熟练完成婴儿抚触、晨检及托育机构桌面、地面、玩教具

等清洁消毒操作；

3. 能识别婴幼儿健康异常信号并及时采取初步处理措施；

4. 能制定托育场所日常卫生保健工作计划并执行。

4 婴幼儿安全防护与应急处置

基

本

知

识

1. 托育场所消防安全、设施安全、食品安全等防护知识；

2. 婴幼儿跌倒、烫伤、异物吸入、热性惊厥等常见意外伤害

的预防措施；

3. 婴幼儿心肺复苏、气道梗阻急救、外伤处理等应急技能操

作规范；
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25%

4. 托育机构应急疏散预案与处置流程。

工

作

能

力

1. 能排查托育环境中的安全隐患并及时整改；

2. 熟练完成消防安全疏散、跌倒伤预防等安全防护操作；

3. 能对仿真婴幼儿进行规范的心肺复苏、气道梗阻急救、高

热惊厥处理等应急操作；

4. 能制定个性化婴幼儿安全照护方案，具备突发情况的快速

响应能力。

5 婴幼儿早期发展支持与综合技能

30%

基

本

知

识

1. 0-3 岁婴幼儿语言、认知、运动、社交情感等领域发展里

程碑；

2. 婴幼儿早期发展评估的基本方法与工具；

2. 适宜不同月龄段婴幼儿的游戏活动设计原则与方法；

3. 玩教具的选择、使用与制作知识；

5. 一日生活各环节中渗透早期发展支持的策略。

工

作

能

力

1. 能对照婴幼儿发展里程碑，识别个体发展差异并提供针对

性支持；

2. 能根据婴幼儿年龄特点和发展需求，设计科学合理的一日

生活流程；

3. 能利用适宜玩教具设计促进婴幼儿多领域发展的集体游

戏活动方案并规范演示；

4. 能在生活照料、游戏互动中观察婴幼儿行为表现，分析发

展需求并调整照护策略；

5. 具备整合资源开展家托共育指导的能力。

合计 100

二、试题与评判标准

（一）试题内容

1.基本内容

试题包含 4个模块，参赛选手需按要求完成婴幼儿生活照

料、卫生保健与护理、意外伤害应急处置和婴幼儿早期发展支

持等基本工作任务。

模块 A：婴幼儿生活照料

根据情景案例，选手运用正确方式对婴幼儿开展冲调奶粉、
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喂奶、奶具消毒、食物转换期合理添加辅食、更换纸尿裤、如

厕、盥洗、睡眠照料等，以考查其婴幼儿生活照料能力。

模块 B：婴幼儿卫生保健与护理

根据情景案例，选手运用规范方法完成婴幼儿晨午检、生

长发育评估、预防接种管理、对常见症状进行处置，对常见传

染病实施有效管理，以此考查其婴幼儿卫生保健与护理能力。

模块 C：婴幼儿意外伤害应急处置

根据情景案例，选手运用规范的急救措施对仿真婴幼儿开

展心肺复苏、气道梗阻处理、热性惊厥处置、止血包扎及烫伤

处置等操作，以考查其婴幼儿急救处置能力。

模块 D：婴幼儿早期发展支持

根据情景案例，选手对照婴幼儿相应月龄段的发展里程碑，

在集体活动时段，借助现场提供的玩教具，为婴幼儿个体设计

并展示能够促进其动作、语言、认知及社会性（情感）发展的

方案，以及具备一定的指导和培训能力。

2.样题及赛题变化

本项目遵循公平、公正原则，命题主要由专家组负责。专

家组自组建开始即对竞赛技能项目、样题及评分标准等进行讨

论，根据竞赛考核模块和技能范围，充分讨论其合理性、逻辑

性、可行性、严密性，使试题和评分标准更加科学可行。赛前

一个月公布 12 套竞赛试题。赛前 1～2 天，专家组对已公布

的试题进行不超过 30%的修改，最终形成正式竞赛试题，赛前

不再公布。

（二）评判标准



5

1.竞赛试题配分

竞赛各模块分数权重，详见表2-1。

表 2-1竞赛模块分数权重表

2.成绩计算方式

本项目采用 100分制，各个评分项的分数应精确到小数点

后一位，各任务原始成绩直接相加即为参数选手最终竞赛成绩。

3.评判方法

5名裁判为一组，每组裁判依据评分表对参赛选手的操作

进行评分，各自独立评分，去掉最高分和最低分，取三个有效

分的平均值为选手的项目得分。

4.成绩并列

按比赛总成绩从高到低排列参赛人员的名次。如遇比赛总

成绩相同则由模块 D成绩高低进行排序，如果成绩还是相同，

则依次由模块 C、模块 B、模块 A成绩同理决定排名。若根据

上述原则仍无法决出选手名次，则由大赛组委会进一步研究。

三、竞赛细则

1.本赛项的竞赛将在规定竞赛日内分多场次完成，每位选

模块

编号
模块名称 比赛时长（分钟） 配分（%）

A 婴幼儿生活照料 20 20%

B 婴幼儿卫生保健与护理 20 25%

C 婴幼儿意外伤害应急处置 20 25%

D 婴幼儿早期发展支持 30 30%

总计 90 100%
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手比赛时间为 90 分钟。其中，模块 A、模块 B、模块 C 的操

作时间均为 20分钟（含准备时间），模块 D 的操作时间为 30

分钟（准备 15 分钟，操作展示 15 分钟）。

表 3-1竞赛实施安排

注：以上竞赛日程仅供参考。竞赛开始前或将根据实际情况做适

当调整。以竞赛现场公布的时间表为准。

（一）裁判员分组和职责

本次竞赛设立裁判组，裁判组由裁判长 1名和若干名裁判

员组成。裁判长负责组织全体裁判员做好赛前技术准备及竞赛

各环节的技术工作，组织本项目开展技术总结和技术点评。裁

判组接受竞赛组委会的领导。

1.裁判长

裁判长按照本项目技术文件，对裁判员进行培训和工作分

工，带领裁判员对本项目比赛设备设施和现场布置情况进行检

验；比赛期间组织裁判员执裁，并按照相关要求和程序，处理

项目内出现的问题；组织统计、汇总并及时录入大赛成绩等工

作；赛后组织开展技术点评。裁判长应公平公正组织执裁工作，

不参与评分。

竞赛日期 竞赛时间 工作内容 参与人员

C-1 全天 裁判员报到、技术培训 裁判员、裁判长、场地负责

C-1 全天 选手报到、熟悉场地 参赛选手、技术支持人员

C1 全天 模块 A、B、C考核 裁判长、裁判员、参赛选手

C2 全天
模块 D考核

技术点评
裁判长、裁判员、参赛选手
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2.裁判员

裁判员由各代表队择优推荐，每个参赛队限推荐 1名裁判

员。经省组委会技术工作组审核确定后承担裁判员执裁工作。

裁判员应服从裁判长工作安排，认真做好本职工作；熟练掌握

竞赛技术规则，参加赛前培训和技术讨论；对有争议的问题提

出客观、公正、合理的意见和建议；公平公正执裁，不徇私舞

弊；坚守岗位，严格遵守执裁时间安排，保证执裁工作正常进

行。

3.工作人员

包括技术支持人员、录分员及赛务保障人员等。按照大赛

统一要求，在裁判长领导下做好相应的竞赛保障工作。

（二）赛场管理制度

1．所有参观人员的活动必须在参观通道内，不得进入竞

赛区域；

2．现场保持安静，不得大声交谈及喧哗；

3．现场参观允许拍照，严禁使用闪光灯，赛场内部禁止

拍照（若需拍照由裁判长指定人员进行）；

4．竞赛开始前 C-1 选手根据赛场情况可以熟悉比赛场地

和设备，比赛日禁止带任何工具、设备入场。

5．竞赛期间选手禁止携带拍照、存储及通信设备，如带

到赛场，需要交给本单位场外人员保管或由赛场工作人员集中

保管；

6. 其他未尽事宜，参照世界技能大赛相关标准要求。



8

（三）技术违规处理

1.不得携带其他未经组委会认可的设备、工具、机具、材

料等参赛，不听劝告的取消比赛资格。

2.选手不得损坏赛场提供的设备、工具和工作台等设施。

3.选手不得在任何竞赛区域、位置、物品上作任何涉嫌作

弊的标记。

4.扰乱赛场秩序，干扰裁判员工作，视情节扣 5-10分，情

况严重者取消比赛资格。

四、竞赛场地、设施设备等安排

（一）赛场规格要求

本项目场地总体面积约 300平米，共 5个比赛工位，每个

工位面积约 60平米，另外设置有 1个候考室、1 个裁判工作

室、1 个裁判长工作室、1 个录分室、1 个储藏间、1 个工作

人员休息室及会议区。

（二）场地布局图

（三）基础设施清单
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1.赛场设施设备清单

比赛场地提供的设施设备清单和竞赛试题一同发布。

2.无需参赛选手自带工具、材料。

3.赛场辅助设施

赛场辅助设施根据竞赛需要，赛场还需准备如下辅助设施，

见表 4-1。

表 4-1赛场提供辅助设备表

序号 名称 规格 数量 备注

1 音响及扩音器 能涵盖整个赛场 1套

2 无线麦克风 2个 与音响配套

3 赛场计时器
具有时/分/秒计

时
4套 赛场都可见

4 打印机 1台

5 打印纸 A4 2箱

6 签字笔 红、黑 2盒

7 订书机及钉 1套

8 评分夹 18个

9 文件柜 1套 用于存放赛场资料

10 饮用水 若干 根据赛场布置

11 安全标志 若干

12 常用急救药盒 2套 常用药品

13 灭火器 若干 根据赛场布置

五、安全要求

根据国家相关法规要求，结合本项目实际，提出安全、健

康要求及职业操作规范要求，并明确违反后的处理规定。特别

是根据本项目具体情况的诸如人身防护，有毒、有害物品携带、

存放，防火、防爆等措施。
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（一）赛场人员安全要求

以参赛选手为重点，说明进入竞赛区和非竞赛区等竞赛场

地的各类人员需进行哪些检测、所需的注意事项（如废弃物不

能随意丢、不能使用明火等）、赛场文明要求（竞赛场地禁止

吸烟、不能携带手机、照相机等）、所带物品安全检测以及参

观人员和宣传人员的安全要求（不能进入竞赛区等）。

1.现场裁判、选手、工作人员在竞赛期间应该遵守组委会

和执委会的安全规定和要求。

2.参赛选手进入竞赛场地后，须听从并尊重裁判人员的管

理，文明参赛。

3.参赛选手必须在确保人身安全和设备安全的前提下开始

竞赛，发现或发生有关安全问题，应立即向裁判报告。

4.参赛选手在本竞赛工位内操作，不得影响其他选手操作。

5.未经许可，不得进入标有警告标示的区域。

（二）场地设备安全要求

场地设备安全要求包括设施设备安全操作要求、赛场消防

安全要求、安全标识张贴要求、设备安全操作规程。

1.设施设备安全操作要求

（1）禁止选手及所有参加赛事的人员携带任何有毒有害

物品进入竞赛现场。

（2）承办单位应设置专门的安全防卫组，负责竞赛期间

健康和安全事务。主要包括检查竞赛场地、与会人员居住地、

车辆交通及其周围环境的安全防卫；制定紧急应对方案；监督
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与会人员食品安全与卫生；分析和处理安全突发事件等工作。

（3）赛场须配备相应医疗人员和急救人员，并备有相应

急救设施。

2.赛场消防安全要求

消防设施、器材和消防安全标志全都在位且功能完整。消

防安全重点部位人员正常在岗工作。

3.安全标识张贴要求

安全出口、疏散通道保证畅通，安全疏散指示标志、应急

照明完好无损，竞赛场地安全疏散通道禁止被占用。

4.设备安全操作规程

（1）现场电力规格为单相 220V交流电，安全用电，禁止

使用不符合安全要求的电气设备。

（2）在进行任何安装或维护工作前，必须确认操作对象

处于停止或断电状态。
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六、附件：样题

模块 A:生活照料

考核场景：托育机构

案例背景

1.基础信息

婴幼儿：林小暖，女婴，7月龄，体重 7.8kg，身长 68cm

健康状况：足月顺产，近期排便正常，无感冒发热症状。当

前处于辅食添加初期，仅尝试过铁强化米粉与南瓜泥。近期流口

水增多，夜间偶有烦躁表现，牙龈处可见白色萌牙迹象。

照护场景：托育机构日间照护室，当前时间为上午 9:30，室

内温度 23℃，光线柔和。

家长送托时告知：小暖晨起 6:30, 饮用母乳 150ml。

在托育机构，小暖的饮食主要包括自带的配方奶和机构提供

的辅食。

2.任务说明

（1）选手先进行试题阅读和用物准备，不得与裁判有任何形

式的交流。

（2）请为小暖设计一日膳食计划，并进行适当讲解。

（3）请为小暖配置相应的配方奶进行喂养。

（4）喂完后将奶具进行正确的消毒。

（5）下午当小暖离园家长来接时，请根据小暖的情况给与相

应的指导。
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